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MEDIDAS DE PREVENCION E HIGIENE FRENTE A LA COVID-19 PARA LA
REALIZACION DE LAS PRUEBAS DE ACCESO A LA UNIVERSIDAD EN LA UNED
2021 (ACCESO PARA MAYORES 25/45 ANOS, PCE Y EBAU).

Informacion para estudiantes

Medidas generales de prevencion de la transmision

1. No podran acceder al centro de examen aquellas personas con sintomas
compatibles con COVID-19, aquellas a las que se les haya diagnosticado la
enfermedad aunque no presenten sintomas y que no hayan finalizado el periodo de
aislamiento domiciliario requerido, o las que se encuentren en periodo de cuarentena
por haber tenido contacto estrecho con alguna persona diagnosticada de COVID-19.

2. Al centro de examen solo podran acceder los estudiantes y acompafantes de
personas que precisen asistencia y haciendo uso obligatorio de la mascarilla. No
podran acceder las personas con una temperatura superior a 37,5°.

3. Se debe mantener una distancia interpersonal de al menos 1,5 m en todo
momento, incluso en el exterior de los centros de examen, evitandose la formacion
de grupos tanto en el interior del recinto como en el exterior.

4. Se debera respetar en todo momento las indicaciones del personal responsable
de la organizacion de las pruebas.

5. Ademas de las medidas organizativas detalladas a continuacion, son fundamentales
las principales medidas de prevencion de la transmision:

e Higiene de manos con aguay jabon de forma frecuente y meticulosa, durante
al menos 40 segundos. Cuando no sea posible, uso de solucion
hidroalcoholica.

e Es obligatorio el uso de la mascarilla para todas las personas que accedan al
centro y en todos los espacios del centro. Sera valida la mascarilla higiénica,
gue podra ser reutilizable. La mascarilla seguira las especificaciones técnicas
UNE 0064-1:2020, UNE 0065:2020 o el documento UNE-CWA 17553:2020,
excepto indicacion de otro tipo de mascarilla por parte de un profesional médico.
La UNED recomienda el uso de mascarilla FPP2 sin valvula.

e De forma general, la obligacion contenida en el parrafo anterior no ser
aplicable en los siguientes supuestos: personas que presenten algun tipo de
enfermedad o dificultad respiratoria que pueda verse agravada por el uso de la
mascarilla; personas que, por su situacion de discapacidad o dependencia, no
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dispongan de autonomia para quitarse la mascarilla; personas que presenten
alteraciones de conducta que hagan inviable su utilizacion.

e En el caso del alumnado referido en el punto anterior se intensificara el
resto de las medidas de prevencion: aumentar la distancia, ubicarles en lugar bien
ventilado y, siempre que sea posible, facilitarles un acceso preferente y separaciéon del
resto de estudiantes.

e Promover el uso correcto de la mascarilla, ya que un mal uso puede
entraflar mas riesgo de transmision. Se debe utilizar cubriendo nariz y
menton, siendo muy importante que se ajuste bien a la cara, y manipularla
Unicamente por las tiras.

Haz un uso correcto para no generar mas riesgo:

Lavate las manos antes de ponerla.

Durante todo el tiempo la mascarilla debe cubrir la boca, nariz y barbilla. Es importante que se
ajuste a tu cara.

Evita tocar la mascarilla mientras la llevas puesta.

Por cuestiones de comodidad e higiene, se recomienda no usar la mascarilla por un tiempo
superior a 4 horas. En caso de que se humedezca o deteriore por el uso, se recomienda sustituirla
por otra. No reutilices las mascarillas a no ser que se indique que son reutilizables.

Para quitarte la mascarilla, hazlo por la parte de atras, sin tocar la parte frontal, deséchala en un
cubo cerrado y lavate las manos.

Pemoqn >

Las mascarillas reutilizables se deben lavar conforme a las instrucciones del fabricante.

e Higiene respiratoria:
o No quitarse la mascarilla para toser o estornudar.

o En caso de quitarsela, cubrirse la nariz y la boca con un pafiuelo al toser y
estornudar, y desecharlo a un cubo de basura preferentemente con tapay pedal,
realizando higiene de manos posteriormente.

o0 Si no se dispone de pafiuelos emplear la parte interna del codo para no
contaminar las manos.

o Evitar tocarse los 0jos, la nariz o la boca, ya que las manos facilitan la
transmision.

o Eluso de guantes no se recomienda de forma general.

6. Serecomienda no compartir material, por lo que los estudiantes deben asegurarse
de llevar todo lo necesario para la realizacion de las pruebas.
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7. Serestringiran las salidas y entradas al aula a las imprescindibles y por turnos,
siguiendo estrictamente las orientaciones del personal del centro de examen.

8. Se controlara el acceso a los bafios, garantizandose la distancia interpersonal y el
uso de la mascarilla, salvo en aquellos supuestos de personas que puedan precisar
asistencia, en cuyo caso también se permitird su utilizacion por su acomparfante.

9. Es necesario respetar las medidas de prevencion indicadas en los medios de
transporte, tanto publicos como privados, utilizados para el desplazamiento a los
centros de examen, segun la legislacion vigente: uso obligatorio de mascarilla en
transportes colectivos y, si van en el mismo vehiculo, personas no convivientes.

10.Recuerda las medidas recomendadas al llegar a casa.

Al llegar a casa
« Quitate los zapatos y dejalos cerca de la puerta é
« Lavate las manos con agua y jabon

+ Deja los objetos que no necesites en casa (llaves ¢

artera) cerca de la puerta

Limpia los otros objetos que hayas usado fuera

B &

(mowvil 0 gafas), usa panuelos desechables y solucion
ilcohdlica, o aguay jab
No sacudas la ropa y cuando la laves, hazlo con agua

aliente si es posible



